
 

Algemene Voorwaarden & Praktische Informatie – Praktijk Sabine 

1. Algemene voorwaarden 

Praktijk Sabine is een eenmanspraktijk gericht op psychodynamische therapie en 

coaching. Bij het aangaan van een traject ga je akkoord met de onderstaande 

voorwaarden: 

 Sessies vinden plaats op afspraak en duren gemiddeld 60 tot 90 minuten. 

 Betaling geschiedt na afloop van de sessie via bankoverschrijving of 

betaalverzoek. 

 Bij verhindering dien je de afspraak minimaal 48 uur van tevoren te annuleren. 

Bij latere annulering of no-show wordt €30,- in rekening gebracht. Kom je te laat? 

Dan wordt de sessie gerekend vanaf het afgesproken tijdstip. 

 Praktijk Sabine is niet verantwoordelijk voor beslissingen die cliënten nemen op 

basis van inzichten verkregen tijdens sessies. 

 De begeleiding is geen vervanging voor medische of psychiatrische behandeling. 

 

2. De behandelingsovereenkomst  

De behandelingsovereenkomst gaat in op het moment dat jij jouw handtekening zet op 

het desbetreffende formulier. De overeenkomst wordt schriftelijk vastgelegd en bestaat 

uit: 

a) Een tijdelijke relatie tussen jou en de therapeut in opleiding. 

b) Een behandeling gericht op jouw hulpvraag en doelen, die tijdens het traject 

kunnen worden bijgesteld. 

 

3. Beëindiging van de overeenkomst 

De overeenkomst kan worden beëindigd: 

a) In overleg wanneer sessies niet meer nodig zijn. 

b) Wanneer jij aangeeft geen sessies meer te willen. 

c) Wanneer de therapeut in opleiding aangeeft geen sessies meer te geven. 

d) Bij het niet naleven van afspraken. 

e) Wanneer de therapeut in opleiding niet bekwaam is om jou te begeleiden. 

f) Bij contra-indicaties. 

De overeenkomst eindigt automatisch als er drie maanden geen sessie is gepland, tenzij 

anders afgesproken. 

4. Tarieven 

Bij aanvang van het traject spreken we een tarief per sessie af. Dit tarief staat vermeld 

op de website. Praktijk Sabine behoudt zich het recht voor om jaarlijks het tarief aan te 

passen. 



 

5. Intakeprocedure 

Tijdens de eerste sessie maken we kennis en bespreken we jouw hulpvraag, 

achtergrond en verwachtingen. Op basis daarvan bepalen we samen of en hoe we 

verder gaan. De intake is een belangrijk moment om te kijken of er een klik is en of mijn 

werkwijze aansluit bij jouw behoeften. 

6. Annuleringsbeleid 

Je kunt een afspraak kosteloos annuleren tot 48 uur van tevoren. Bij annulering binnen 

48 uur of bij het niet verschijnen wordt €30,- in rekening gebracht. Kom je te laat? Dan 

wordt de sessie gerekend vanaf het afgesproken tijdstip. 

7. Cliëntendossier  

De therapeut in opleiding houdt een dossier bij van jouw sessies. Je hebt recht op 

inzage en correctie van feitelijke onjuistheden. Na afronding van de behandeling wordt 

het dossier 15 jaar bewaard en daarna vernietigd. 

8. Geheimhoudingsplicht 

De therapeut in opleiding houdt zich aan haar geheimhoudingsplicht. Gegevens worden 

alleen gedeeld met jouw uitdrukkelijke toestemming. Casussen kunnen geanonimiseerd 

besproken worden met collega’s. Geheimhouding vervalt bij dreigend gevaar voor jou of 

anderen. 

9. Rapportage 

Indien jij, jouw huisarts of behandelaar een schriftelijke rapportage wenst, wordt hiervoor 

één sessie in rekening gebracht. De rapportage wordt eerst met jou gedeeld. 

10. Klachtenregeling 

Ben je niet tevreden over de begeleiding of heb je een klacht? Neem dan eerst contact 

met mij op via info@sabine-pdt.nl. We zoeken dan samen naar een passende oplossing. 

Lukt dat niet, dan kun je terecht bij: GAT – Geschilleninstantie Alternatieve 

Therapeuten. Meer informatie: www.gatgeschillen.nl.  

11.  Beroepsvereniging en registraties 

Ik ben in opleiding tot psychodynamisch therapeut en werk volgens de richtlijnen van de 

opleiding. Daarnaast ben ik aangesloten bij de beroepsvereniging CAT – Collectief 

Alternatieve Therapeuten. 

12. Disclaimer 

De sessies zijn bedoeld voor persoonlijke ontwikkeling en zijn geen vervanging voor 

medische of psychiatrische zorg. Je blijft zelf verantwoordelijk voor je voortgang en 

keuzes. Praktijk Sabine is niet aansprakelijk voor schade door onvolledige informatie. 
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13. Aansprakelijkheid  

Praktijk Sabine is niet aansprakelijk voor schade aan eigendommen of andere schade bij 

het betreden van de praktijk. Je gedraagt je als gast en respecteert de regels. Bij 

vernieling of mishandeling worden kosten verhaald en aangifte gedaan. 

14. Toestemmingsverklaring 

Voor het verwerken van persoonsgegevens en het bijhouden van een dossier wordt 

jouw toestemming gevraagd. Je hebt altijd het recht om deze toestemming in te trekken. 

Je bent ervan op de hoogte dat je wordt begeleid door een therapeut in opleiding en 

accepteert dit op eigen risico. 

15. Locatie en bereikbaarheid 

Praktijk Sabine is gevestigd aan de Rietstraat 23A, 6003 PL in Weert. Er is 

parkeergelegenheid in de buurt. Neem contact op via info@sabine-pdt.nl of 06 – 218 

769 88 voor meer informatie. 

16. Ethiek en werkwijze 

Ik werk vanuit respect, veiligheid en vertrouwen. Jouw autonomie staat centraal: jij 

bepaalt het tempo en de richting van het traject. Ik bied een open, oordeelvrije ruimte 

waarin alles er mag zijn. Mijn werkwijze is intuïtief, lichaamsgericht en afgestemd op wat 

jij op dat moment nodig hebt. 
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